Recordatoério Alimentar de 24 horas

Registro de todos os alimentos e bebidas consumidos nas Ultimas 24 horas

NOME DATA DIA DA SEMANA
DESJEJUM (CAFE DA MANHA)
HORARIO ALIMENTO / PREPARAQAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) MARCA / MODO DE PREPARO

COLACAO (LANCHE DA MANHA)

HORARIO ALIMENTO / PREPARAGAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) MARCA / MODO DE PREPARO
ALMOCO
HORARIO ALIMENTO / PREPARAQAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) MARCA / MODO DE PREPARO

LANCHE DA TARDE

HORARIO ALIMENTO / PREPARAGAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) | MARCA / MODO DE PREPARO
JANTAR
HORARIO ALIMENTO / PREPARAGAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) | MARCA / MODO DE PREPARO
CEIA
HORARIO ALIMENTO / PREPARAGAO QUANTIDADE (MEDIDA CASEIRA) | MARCA / MODO DE PREPARO
OBSERVAGCOES

* Inclua bebidas (4gua, café, sucos, refrigerantes) e alimentos consumidos entre as refeigdes.
* Descreva a quantidade em medidas caseiras (colher de sopa, concha, xicara, fatia, unidade).
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