Alimentacao e cuidados
durante o tratamento
com analogos de GLP-1

Esse remédio reduz a fome e ajuda vocé a se sentir satisfeito com menos comida. Por
isso, escolha bem o que comer, beba liquidos ao longo do dia e pratique atividades que
ajudem a preservar seus musculos.

Como organizar a alimentacao

e Faca refeicdes menores, coma devagar e pare quando estiver confortavelmente satisfeito.

¢ Inclua alimentos variados e nutritivos. Escolha op¢des que respeitem seus habitos,
preferéncias e orgamento.

¢ Inclua proteina nas refei¢des e distribua ao longo do dia. Ovos, leite e iogurte, feijao,
lentilha, carnes e peixes sao exemplos, conforme sua tolerancia. Se a porc¢éao for
pequena, comece pela fonte de proteina.

e Consuma fontes de fibras, como frutas, verduras, feijao e cereais integrais. Aumente aos
poucos e junto com liquidos.

e Se estiver comendo muito pouco, procure avaliagdo nutricional. Use suplementos de
proteina, vitaminas ou minerais apenas quando indicados.

Hidratacao

Beba cerca de 2,0 a 2,5 litros de liquidos por dia, distribuidos ao longo do dia. Em dias de
calor ou de atividade fisica, dé atencdo extra a hidratagdo. Se vocé tem doenca dos rins,
insuficiéncia cardiaca ou restricao de liquidos, siga a quantidade prescrita.

Como preservar a forca

Faca exercicios de forca e atividades aerébicas, como caminhada, respeitando seus limites.
Aumente a atividade aos poucos e mantenha a alimentacdo adequada para ajudar a
preservar os musculos.

Observe sua forca no dia a dia. Se ficar mais dificil levantar da cadeira, caminhar ou realizar
suas tarefas, relate isso na consulta.
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Como lidar com os desconfortos

Se vocé sentir O que pode ajudar

Enioo Prefira por¢gdes menores, alimentos de sabor suave e alimentos frios. Evite
) refeicbes muito gordurosas.
. Evite grandes refei¢es tarde da noite e alimentos muito gordurosos ou

Azia ou refluxo . ~ . .

picantes. Nao se deite logo apos comer.

: Aumente as fibras aos poucos, beba liquidos ao longo do dia e movimente-
Intestino preso

se.
Diarreia ou Procure orientacdo para hidratagcéo e reposi¢céo de sais. Observe 0s sinais de
vomitos alerta abaixo.

Se o0s sintomas atrapalharem comer ou beber, procure avaliacado antes de aumentar a dose.
N&o ajuste a dose por conta propria. Diante dos sinais de alerta abaixo, procure atendimento
urgente.

Quando procurar atendimento urgente

e VOmitos que persistem ou ndao deixam vocé manter liquidos.

e Dor forte na barriga.

e Sinais de desidratacdo, como pouca urina, tontura ou fraqueza importante.
¢ Dificuldade para comer e beber o suficiente para suas necessidades.

O que conversar nas consultas

Relate quanto consegue comer e beber, desconfortos digestivos, cansaco, queda de cabelo,
formigamento e mudancas na forca. Conte também como esta seu humor e sua relacdo com
a comida. Se houver dificuldade para comprar ou preparar os alimentos, peca alternativas
mais acessiveis.

Compareca as consultas de acompanhamento, especialmente no inicio do tratamento e nas
mudancas de dose. Leve suas dulvidas e relate os sintomas que perceber.

Referéncia: EASO, EFAD e ECPO. Consenso sobre terapias incretinicas, 2026.
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