Mapa de peso

Acompanhamento de peso e circunferéncia abdominal

NOME DATADEINiCIO FREQUENCIA META ACORDADA

DATA PESO (KG) CINTURA (CM) OBSERVACAO

GRAFICO DE EVOLUGAO DO PESO

INSTRUGOES
¢ Usar a mesma balanga, preferencialmente no mesmo horéario e em condi¢des semelhantes de vestuario.
¢ Medir a circunferéncia abdominal no ponto médio entre a Gltima costela e a crista iliaca, ao final da expiragéo.

EVA HEALTH



