
Mapa de peso
Acompanhamento de peso e circunferência abdominal

NOME DATA DE INÍCIO FREQUÊNCIA META ACORDADA

DATA PESO (KG) CINTURA (CM) OBSERVAÇÃO

GRÁFICO DE EVOLUÇÃO DO PESO

INSTRUÇÕES

Usar a mesma balança, preferencialmente no mesmo horário e em condições semelhantes de vestuário.
Medir a circunferência abdominal no ponto médio entre a última costela e a crista ilíaca, ao final da expiração.

EVA HEALTH


