Mapa de Contagem de Carboidratos

Registro de glicemia, carboidratos (CHO) e dose de insulina por horario

NOME DATA DE INiCIO

RELACAO INSULINA:CHO

CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHES JANTAR
FATOR DE CORREGAO META GLICEMICA
JEJUM 2H POS CAFE ANTES ALMOCO 2H POS ALMOGO ANTES JANTAR 2H POS JANTAR AO DEITAR MADRUGADA
DATA
Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins Glic CHO Ins
INSTRUGOES

¢ Em cada horario, registre a glicemia (Glic, em mg/dL), a quantidade de carboidratos (CHO, em g) e a dose de insulina (Ins, em U).
* Use arelacéo insulina:CHO do plano acima para calcular a dose nas refeigoes.
¢ Imprima uma folha para cada semana de registro.
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