Diario urinario

Registro de liquidos ingeridos, volume urinario e sintomas associados

NOME

DATA DE INiCIO

PERIODO

DATA

HORARIO

LiQUIDO INGERIDO
(ML)

URINA (ML)

URGENCIA

PERDA URINARIA

OBSERVACAO

INSTRUGOES

Registre por trés dias, preferencialmente dois dias Uteis e um de fim de semana.

Anote todos os liquidos ingeridos (4gua, café, sucos, sopas) e o volume de cada urina.

Urgéncia: nenhuma, leve, moderada ou intensa. Perda urindria: ndo, pequena, moderada ou grande.

EVA HEALTH



