
Diário urinário
Registro de líquidos ingeridos, volume urinário e sintomas associados

NOME DATA DE INÍCIO PERÍODO

DATA HORÁRIO LÍQUIDO INGERIDO
(ML) URINA (ML) URGÊNCIA PERDA URINÁRIA OBSERVAÇÃO

INSTRUÇÕES

Registre por três dias, preferencialmente dois dias úteis e um de fim de semana.
Anote todos os líquidos ingeridos (água, café, sucos, sopas) e o volume de cada urina.
Urgência: nenhuma, leve, moderada ou intensa. Perda urinária: não, pequena, moderada ou grande.
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