Diario de sono — ins6nia ou apneia

Padréo de sono por 7, 14 ou 30 dias antes da avaliagao

Preencha pela manh4, estimando os horarios e a duragdo do sono da noite anterior.

Laténcia: tempo entre deitar e adormecer. Anote nimero de despertares e o tempo acordado a noite.
Ronco e apneias: ndo, leve, intenso ou néo sei. Sonoléncia no dia seguinte: escala de 0 a 10.
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