
Diário respiratório — asma ou DPOC
Registro de sintomas, pico de fluxo e uso de broncodilatador de resgate

NOME DATA DE INÍCIO CONDIÇÃO MELHOR PICO PESSOAL (L/MIN)

DATA HORA CONDIÇÃO PICO DE FLUXO
(L/MIN)

DOSES DE
RESGATE SINTOMAS DIURNOS SINTOMAS NOTURNOS /

DESPERTAR
FALTA DE AR (0–

10) POSSÍVEL GATILHO TOSSE, SECREÇÃO, LIMITAÇÃO OU
OBSERVAÇÕES

INSTRUÇÕES

Sintomas diurnos: nenhum, leves, moderados ou intensos. Sintomas noturnos: não, uma vez ou mais de uma vez.
Registre cada uso de broncodilatador de resgate e a falta de ar em uma escala de 0 a 10.
Meça o pico de fluxo, quando possível, antes do broncodilatador de resgate.

EVA HEALTH


